
ACTA REUNIÓN

Acta No.

Nombre de la Reunión: Reducción y gestión del estrés

Fecha 22 de marzo 2024

Hora Inicio: 2:00 pm

Hora Finalización: 4:00 pm

Lugar: Auditorio Alcaldía local de Barrios Unidos

ASISTENCIA

Nombre Cargo Firma
Se adjunta listado de asistencia

OBJETIVO

Incrementar la atención consciente, prestar atención en el momento, buscando disminuir o
entretener su atención, las preocupaciones y hasta la rumiación mental en las mujeres
cuidadoras.

TEMAS TRATADOS
1. Bienvenida y presentación del equipo.
2. Indagar sobre el el tema (estrés) y resumen de sesión anterior
3. Presentación de lso temas: Factores de riesgo asociados al estrés, formas de medición y
exposición de ejercicios de afrontamiento a situaciones o eventos de estrés
4. Entrega de materiales
5. Ejercicio de dibujo de memoria
6. Diligenciamiento de formato de asistencia
7. Análisis de elementos de composición básica, ejes y planos de composición, contexto,
emociones y uso del punto y la línea
8. Cierre de la actividad por medio de una socialización y reflexión de la experiencia
9. Entrega y diligenciamiento de encuesta de satisfacción



CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

Se realiza sesión, socializando lo visto en la anteriormente presentada, a lo que las
participantes responden sobre el concepto del estrés, los tipos de estrés y como influye el
arte terapia en este proceso, luego se les informa sobre los factores de riesgo tanto
psicológicos como contextuales, como poder evitarlos o afrontarlos de manera adecuada, ya
que en situaciones adversas nuestro cuerpo responde de manera inmediata y debemos
buscar soluciones desde la razón y no desde la emoción.

Seguido, la profesora en arte le brinda a cada uno el material de trabajo, como lo es
cartulina, lápiz, colores, tajalápiz y borrador, les hace una introducción del tema alusivo al
arte abstracto con el artista Vincent Van Gogh, cuenta varias partes de su vida y cómo influyó
el arte en él, luego les da la instrucción para hacer una imagen en la cartulina con la mano
que no suelen utilizar, hacer varios trazos y luego buscarle una forma, con un color resaltar la
figura que veía cada una.

Se finaliza con el diligenciamiento de encuesta de satisfacción.

Se da por terminada la reunión.



Registro fotográfico

Listado de asistencia





22 de Marzo de 2024 Alcaldia Local de Barrios Unidos

2do Taller Grupo 3 Arteterapia - Gestión y reducción del estres - Dibujo sesión 2
2:00 pm 04:00 pm
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